這張充滿愛與關懷的專輯，寫下了馬兆駿的生命歷史，
卸下了沉重的包袱， 現在的馬兆駿心中喜 樂，天天好
開心！謝謝你走進他的音樂國度，發出世界的真 
聲音──奶粉與便當。 
曲目
1.奶粉與便當
2.起初的愛
3.心的發現
4.渴求
5.愛有多深就會多遠
6.數算自己的日子
7.在平安中
8.不起眼的吉他
9.奶粉與便當(Kala)
10.起初的愛(Kala)
11.心的發現(kala)
