CD87 活得精彩
CD87-01 向前走

街上每个人都好匆忙，　
马路上的人群 变得好彷徨

站在十字路口，

心里实在惆怅；

夜里的都市不知如何去向，

伤心的事就让它溜走，

甜蜜的事要好好把握，

自己的梦想自己要掌握，

等到你抓到就放手去做。

你就向前走　前进不要回头
反正世界的路又没有尽头
你就向前走　前进不要回头
梦想就在前头的转角口

CD87-​02 告诉我 
 
心跳，鼓动我一身活力 
呼吸，充满我肺腑气息 
眼泪，释放了所有忧郁 
张开双手前进 

阳光，温暖我低温心情 
微风，扬起我嘴角笑意 
双脚，忍不住跳跃离地 
用我所有的力量，追寻你 

为什么，天空会下雨 
为什么，黑夜有星星 
为什么，海浪会兴起，充满惊奇 

告诉我，谁如此聪明 
告诉我，谁如此美丽 
告诉我，谁命令大地 
日夜交替，生生不息 

CD87-03 爱自己 

哈利路亚 
哈利路亚 

人生本来就是一场戏 
你要怎么诠释你自己 
伤心总有落幕时 
没人能代替你 

人生本来就是一场戏 
你要怎么诠释你自己 
伤心总有落幕时 
没人能代替你 

我要爱自己，爱自己 
爱惜我的生命 
我没有权利结束我的呼吸 
就算是平凡也有意义 

你要爱自己，爱自己 
爱惜你的生命 
不论有多绝望，多伤心 
别忘了有人在你身边 
默默陪伴，陪伴着你 

人与人的距离慢慢接近 
心却越来越远离 
爱的付出难免有挫折 
但这一切都会过去 

CD87-04 一台戏

人生如戏 没有彩排的故事 
曲折的剧情里猜不透结局 
命运是对手戏 

没有NG，不可以重来这辈子 
笑中也有泪，苦中有甜味 
精彩的内心戏 

一个人一个舞台，一生一首主题曲 
有孤寂有一点悬疑，一幕又一幕的惊喜 
让我全力入戏，体验所有经历 
我要让悲剧变成最完美的结局 

让我真情入戏，眼泪以爱代替 
落幕的时候，永恒里有上帝奖励 
一台好戏 

让我真情入戏，眼泪以爱代替 
落幕的时候，永恒里有上帝奖励 
人生舞台命运象谜，坚持到底投入角色里 

让我全力入戏，体验所有经历 
我要让悲剧变成最完美的结局 
让我真情入戏，眼泪以爱代替 
落幕的时候，永恒里有上帝奖励 
 
CD87-05 这里有爱

紧锁的眉头 忧愁的面容

流泪的眼睛  何时得安慰

痛苦的灵魂  忧伤的心灵

生命的惊悸  何时能安息
曾经的记忆一幕幕在眼前
何不拨开黑幕
寻找一片天

这里有爱 
有爱是你的天堂

无条件的付出
是真实的希望

这里有爱

陪你孤单的心房
在你心中的不安 

我们陪你走过这一段

什么是爱 不是只是说说而已

有爱要付出 行动和关怀
只要去做 只要去做 就会明白

CD87-06 活得精彩  

想要一朵玫瑰，好让爱情完美 
还是一句誓言，就会相爱永远 
要问谁，该问谁，谁给答案 

想要一点温柔，好让冰雪溶解 
还是一些安慰，就会没有眼泪 
要问谁，该问谁，谁给答案 

很久以前，心中疑惑，总觉得沮丧难过 
直到今天，逐渐明白，要怎样活得精采 
要追踪快乐不难，像呼吸一样简单 
只是去晒晒太阳，热情能量多很多 

要追踪快乐不难，四周有太多线索 
如放开手里气球，烦恼就会随风去 
不害怕面对伤口，把疼痛贴个纱布 
我相信你会发现，你会找到真正的快乐 
 
CD87-07 让爱在你我之间 

爱好像一把火，温暖我们心窝 
它发出光和热，照亮每个角落 
我用爱去守护，不再习惯沉默 
让我的世界里，让关心变得更多 

伤痕难以忘怀，人人都尝过 
也若带来寂寞，请你静静地听，听我的歌 
孤单时可以找我，心事可对我说 
不要一个人受苦，还有我陪你度过 
伤心时可以找我，我愿意为你分担 
让爱在你我之间，发出闪烁温暖的火 

让爱在你我之间 
爱好像一把火，温暖我们心窝 
它发出光和热，照亮每个角落 
我用爱去守护，不再习惯沉默 
让我的世界里，让关心变得更多 

CD87-08 要把握现在 

有时候你感觉一切都很顺利 
凡事都很Luky Luky Luky 
一路都是绿灯，心情像快乐的小鸟 
飞在蓝蓝的天空，好逍遥，没烦恼 

有时候你感觉一切都很失败 
凡事都很Worry Worry Worry 
一路都是红灯，心情像受伤的小马 
跌落在黑暗的水沟，好孤单，没人找 

不管如何不管好坏，勇敢的迎上 
你是上帝的小孩，黑夜白天他都在 
生活有高低起伏，能让日子变得更精彩 
更精彩，更精彩 

要把握现在，要把握现在，不要再×××× 
要把握现在，要把握现在，不要再置身事外 
如果你不知不觉，时间会匆匆离开 
你要把握现在，别让生命留白 
相信这句话，要把握现在 

CD87-09 挣脱黑暗 
 
孤孤单单，自说自话 
我知道自己的平凡 
藏进了黑暗，藏起自卑 
这世界彷佛忘记了我 

恍恍惚惚，自暴自弃 
我知道自己正堕落 
深陷于黑暗，深觉痛苦 
这世界已经遗弃了我 

有谁能够为我指出 
一条重生的道路 
让我可找到我活着的意义 

我渴望一步一步挣脱黑暗 
奔向有阳光的地方 
我需要有人助我一臂的力量 
能看清正确的方向 

我决定一步一步远离黑暗 
走在有梦想的路上 
我不再任由黑暗随意的主宰 
要真正自由的释放
CD87-10 一台好戏（演奏版）

CD87-11 活得精彩

要追踪快乐不难

像呼吸一样简单

只是去晒晒太阳

热情能量多很多

要追踪快乐不难

只是有太多线索
你放开手里气球
烦恼就会随风去 

不害怕面对伤口

把伤口贴个纱布

我相信你会发现

你会找到真得快乐
